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Paradentézou trpi tietina Cechii

Zanét dasni ve vétsiné
pripadl neboli. Pokud se
vSak nezacne vcas lécit,
muze zpusobit paradentozu.

IVANA MATYASOVA

estlize o chrup nespravné

pecujeme, zacne se nam

na zubech i na dasnich

ukladat zubni plak, ktery

miZe ¢asem mineralizo-
vat a pfeménit se v zubni kamen.
Bakterie obsaZené v zubnim pla-
ku nejprve zadto¢i na mekké tka-
né a vyvolaji zanét dasni.

Pokud neza¢neme o zuby radné
pecovat a nenechdme si odstranit
zubni kdmen, riskujeme vznik pa-
radentdzy, neboli odborné paro-
dontitidy. V takovém piipadé za-
¢nou bakterie sestupovat do hlub-
§ich vrstev a napadat i kost pod
désni. Témito potizemi nyni trpi
asi tfetina Ceské populace.

~Neéktefi mikrobi potiebuji
k tvorbé zubniho povlaku vic

Casu,” fika stomatolog Ladislav
Korabek ze Stomatologické klini-
ky VSeobecné fakultni nemocnice
a 1. Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze, predseda Ceské
parodontologické spolecnosti.

,,Cim je ¢lovek starsi, tim del§i
prilezitost ke své ¢innosti mikro-
bi maji. Parodontitidu v pokroci-
1ém stadiu proto nejcastéji naléza-
me u pacientil v pokrocilém
veku,” konstatuje doktor Kora-
bek. U mladych lidi mtiZe byt spi-
Se pfiznakem nékterého systémo-
vého onemocnéni, jako je napfi-
klad vrozena vada metabolismu
vapniku, ¢i fosforu.

Prvnim signalem je krvaceni
Krvaceni dasni byva obvykle prv-
nim pfiznakem zanétu. ,,Obcas se
ovsem také Cloveék pfi CiSténi
zubll pouze porani kartickem,*
fikd zubni 1ékarka Tereza Urban-
kova z Dentalni kliniky HradCan-
ska v Praze. , Jestli jde jen o drob-
né poranéni, anebo o zanét dasni,
dokaze ale posoudit jen zubni 1é-
kar pomoci testu krvacivosti.*

Mnohdy vsSak do jeji ordinace
prichézeji pacienti az ve chvili,
kdy uZ maji pokrocilou paradento-
zu, a zacinaji se jim viklat zuby.

,,Priznakem neléceného zanétu
dasni byva také zapach z ast,* do-
dava doktor Korabek. ,Kdyz
k ndm v devadesatych letech mi-
nulého stoleti zacali prijizdét ame-
ri¢ti studenti, nejednou o Cesich
fikali, Ze nemaji smysl pro humor
a je jim citit z ust.”

Dnes se vSak uz podle jeho na-
zoru situace v mnohém zlepsila.
A zarover s tim se i zvySily Sance
pacientl uchovat si vlastni zuby
az do pokrocilého veéku. Pokud
jim dentalni hygienistka vcas od-
strani nezadouci povlak ze zubi
a zacnou o svij chrup lépe peco-
vat, pak krvaceni dasni vétSinou
do dvou tydnt ustane. Kdyz ale
prvni varovné signaly podceni, za-
¢ne z4anét ohroZovat kost.

Jeji dbytky miZe zubni 1ékar
zachytit na rentgenovém snimku.
JestliZe kost neni pfili§ postizena,
da se jesté leccos spravnou péci
a pravidelnou prevenci zachranit.

Pokud ale ubude kost v rozsahu
odpovidajicimu poloviné délky
zubniho kofene, miiZe se takovy
zub zacit viklat.

Dal$im pfiznakem paradentozy
jsou i parodontdlni kapsy neboli
choboty, obsahujici pestrou smé-
sici bakterii. Proto je 1é¢eni paro-

nétu dasni.

Hrozha pro cely organismus

Pokud pacient navstivi ordinaci ve
chvili, kdy se mu uz zuby zacinaji
viklat a ménit misto, pfisel doslo-
va za pét minut dvanéct. Naprava
je jesté mozna, ovSem za predpo-
kladu, Ze zlepsi zubni péci. V tako-
vém ptipade se chrup zpeviiuje tak-
zvanym dlahovanim, pfi némz se
specidlni dlahy nalepuji pfimo na
zuby. Paradentézni kapsy pak 16¢i
zubni 1ékar v lokalni anestézii.
Pacient musi pocitat s tim, Ze
hojeni, pfi némz se mékka tkan
postupné pfipoji zpatky k po-
vrchu zubu, trvd asi Sest tydni
nebo déle. Léceni dokaze zastavit
ubyvani kosti. Podstatné obtizné;j-

§i, a nékdy bohuZel nemozné, je
kost nahradit.

Paradent6za znamena riziko ne-
jen pro ustni dutinu, ale pro cely
organismus. ,,Mikrobi, jejich ¢asti
a toxiny se dostavaji do krevniho
obéhu a mohou mit neblahy vliv
tfeba na srdce,” upozoriniuje dok-
torka Urbankova. ,,Pfed operaci sr-
decni chlopné proto kardiologové
pacientovi doporucuji navstévu
zubare.* M¢l by ji ov§em absolvo-
vat s predstihem. Pokud se do zub-
ni ordinace vypravi aZ na posledni
chvili, musi pocitat s tim, Ze 1éka-
fi nezbude leckdy nic jiného nez
problematicky zub vytrhnout.

,Jednoznaéné je prokdzany
i vztah mezi cukrovkou a paraden-
toézou,” dodava doktor Kordbek.
,,Pokud maji lidé cukrovku nedo-
statecné lécenou, nedé€laji dobre
ani pro své dasné.“ Problémy
ovsem podle jeho slov riskuji i dia-
betici s nelécenou paradentdzou.

S protézou péce nekonci
Na spravnou péci o zuby a dasné
by méli myslet dokonce i ti, ktefi

maji v dstech protézy. ,,Prede-
v§im je tfeba ndhrady spravné Cis-
tit, aby se na nich neusazovaly
kvasinky,* pfipominé doktor Ko-
rabek. ,,Nezalezi pfili§ na tom,
zda pfi této oCisté pouziji mydlo,
¢i zubni pastu.”

Rozli¢né Sumivé roztoky, které
jsou na trhu, ale podle jeho ndzo-
ru nikdy nenahradi mechanické
¢iSténi zubnim kartaCkem.

Diabetici by si méli navic proté-
zu dobfe ocistit vecer a do rana ji
nechat oschnout. Uz proto, Ze kva-
sinky, které mohou byt pro tyto
lidi nebezpecné, nemaji rady su-
cho. Rano pak postaci protézu na-
mocit do vody deset minut pied-
tim nezZ ji vlozi do ust.

Na suché nahradé mohou navic
dobi'e zkontrolovat, zda je sprav-
né vycisténa. Spatny stav protéz
muzZe nejen nepriznivé ovlivnit
ustni sliznici a zpUsobit zapach
z ust, ale i ztizit konzumaci potra-
vy.

Spravné opeCovavat zuby, at
uZ vlastni nebo umélé, se proto
vyplati.

90 % lidi potrapi aspon jednou za Zivot
zanét dasni, ktery je zplsobeny premnozenim bakterii v Ustni dutiné

1/3 ceské populace trpi paradentdzou,
chronickym zanétem zavésného aparatu zubd, ktery postihuje kost

H Preventivni
prohlidku
u zubniho lékare
2x rocneé hradi
zdravotni
pojistovna

Navstéva u zubni

hygienistky

M 2x roCné

® hradi si pacient, nékteré
zdravotni pojiStovny
financné prispivaji

M platba za dentalni hygienu

se v ordinacich lisf,

v primeéru ¢ini 1000 K¢

za hodinovou navstévu

M Asi 1000 zubnich
hygienistek dnes provozuje
praxi v CR.

Adresy dentalnich hygienistek miizete
najit na webu Asociace dentalnich
hygienistek www.asociacedh.cz

zubni

W Dobry

chyby pfi cisténi
déla, vyjdou az

Elektricky

kartacek

nestoji méne
nez 300-600 KC.

v

uzivatele \ ¥
upozorni \
i nato, jaké \

na 9000 Kc¢.

LN

B Nejmodernéjsi -
modely, které "

14 L]
Ustni bakterie
V. o v 4
zrejme hrozi
i mozku
akterie, kterd hraje ne-
B blahou roli v rozvoji pa-
radentézy, se jmenuje
Porphyromonas gingivalis
a Zije v ustni dutiné. Ale nepo-
Skozuje pouze dasn€ a Celistni
kost. Objevuje se rovnéZ v zazi-
vacim traktu, kde zfejmé miZe
zpusobit zanéty. Vyzkumné po-
znatky ji spojuji také se vzni-
kem revmatoidni artritidy — za-
nétlivého onemocnéni kloubu,
které vede k jejich degeneraci.

Pred rokem odborné periodi-
kum Science Advances publiko-
valo studii mezindrodniho
tymu, ktera ukazovala, Ze tato
bakterie a jeji geneticky mate-
ridl se objevuji i v lidském
mozku. V podstatné vétsi mire
se vyskytuji v jeho Castech za-
sazenych Alzheimerovou cho-
robou.

Veédci vyslovili podezieni, Ze
kdyz bakterie vyvolaji zanét das-
ni, proniknou poskozenou tkdni
do krve a putuji do jinych tél-
nich organt véetné mozku. Zda
se tedy, Zze pokud pecCujeme
o své dasné, chranime tim sou-
Casné celé télo i hlavu. jet

Na mezizub

Jakakoliv dentalni pomiicka
mazZe poskodit zuby i dasné,
kdyZ se pouziva Spatné, rika
Lenka Velebilova,
prezidentka Asociace
dentalnich hygienistek.
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LN Jakych chyb se pri ¢isténi
zubi nejcastéji dopoustime?

Nejcastéji lidé pouzivaji pouze
zubni kartaCek a zapominaji si
cistit mezizubni prostory. Se zub-
nim kartdickem si pfitom chrup
vycistime zhruba na sedmdesat
procent. Zbylych tficet procent je
nutné zvladnout s mezizubnimi
pomuckami. Témi zakladnimi
jsou mezizubni kartacky a zubni
nité. Dalsi castou chybou je tak-
zvané traumatické ciSténi, kdy
lidé ve snaze si co nejlépe chrup
vydcistit, prili§ tlaci na kartacek.
Jakdkoliv dentdlni pomicka
muZe poskodit zuby i dasné,
kdyz se pouziva nevhodnym zpu-
sobem.

LN Objevily se v posledni dobé
i nékteré nové dentilni pomic-
ky?

Stale popularnéjsi jsou elektric-
ké kartacky, které povazujeme za
velmi dobré pomocniky. Nékteré
z nich maji rizné uZitecné funk-
ce, jako je napriklad tlakovy sen-
zor, ktery nds upozorni na to, Ze
nepfiméfené na kartacek tlacime.
Moderni elektrické kartacky pra-
cuji i s mobilnimi aplikacemi, jez
nam ukazuji spravny postup Cisté-
ni zubid. Dokonce nds uméji upo-
zornit, kdy jit na navstévu k zuba-
fi nebo k dentdlni hygienistce. Po-
kud si chce nékdo takovy elektric-
ky kartacek pofidit, miZeme mu
i pfedvést, jak se s nim zach4zi.
Novinkou na nasem trhu je elek-
tricky mezizubni kartacek. Kazdy
nédkup ale doporucuji konzultovat
se zubnim lékarfem nebo dentalni
hygienistkou. Pacientovi poradi
nejen s vybérem, ale hlavné ho na-
uci, jak spravné tuto dentalni po-
mucku pouZivat.

LN Jak moc zalezi na vybéru
zubni pasty nebo ustni vody?
Zékladem ustni hygieny je

vZdy mechanické Cisténi — tedy
kvalitni zubni kartac¢ek a mezi-
zubni pomucky. Zubni pasty
a ustni vody patii do kategorie
uc¢innych a velmi rozsifenych
chemickych prostfedku. Jejich
vybér vychazi z toho, jaky uci-
nek ocekdvame. Zda si chceme
pouze zpiijemnit CiSténi, nebo
i navic dodat zubiim a dasnim
dalsi preventivni ¢i 1éCebné latky
— naptiklad fluoridy pfi zvySené

kazivosti nebo chlorhexidin, kte-
ry pusobi antibakteridlné pfi za-
nétu dasni.

LN Jak si spravné vybrat dental-
ni hygienistku?

Dentélni hygienu indikuje zub-
ni 1ékaf at uz z preventivnich, ¢i
1éCebnych divodi. Ten vétSinou
doporuci i konkrétni hygienistku
anebo si ji miZe vyhledat kazdy
sam. V obou pfipadech ale dental-
ni hygienistka tzce spolupracuje
se zubnim lékarem.

LN Co nas pri prvni navstévé
dentalni hygienistky ceka?
Napoprvé vzdy zjistujeme,
jaky je pacientitv zdravotni stav,
jestli nebere néjaké 1€ky ¢i netrpi
alergiemi. Zajimame se o to,
jaké pouZzivad pomucky a zda ma
zkusenost s dentdlni hygienou.
Pfi vstupnim vySetfeni pak pro-
zkoumdame stav dasni i zaveésné-
ho aparatu — parodontu. Poté pro-
vedeme odborné CiSténi zubu,
kdy pomoci ru¢nich néstroj, ul-
trazvuku a piskovace odstranime
plak, zubni kamen a pigmentace.
Nesmi chybét instruktdZ spravné

ustni hygieny. OSetieni by pro pa-
cienta nemélo byt v Zadném pfi-
padé bolestivé ani traumatizuji-
ci.

LN Mély by navstévu u dentalni
hygienistky hradit zdravotni po-
jistovny?

Prevence je vzdycky levnéjsi
nez 1écba. Urcite by tedy méli byt
zvyhodnéni pacienti, ktefi se
o své zuby dobre staraji a doché-
zeji na preventivni prohlidky
a dentalni hygienu. Mame radost
z toho, Ze pribyva pojistoven, kte-
ré na tuto péci pacientiim alesporn
prispivaji. Vedle VZP je to napfi-
klad i OZP, Vojenska zdravotni
pojistovna i dalsi.

LN Jakou specialni péci potiebu-
jipacienti s paradentézou?

Zalezi vzdy na stadiu a rozsahu
tohoto onemocnéni. Pokrocila pa-
rodontdza pak jiz vyzaduje spe-
cialni oSetfeni, takzvané hloubko-
vé Cisténi v lokalni anestezii, kte-
rou aplikuje 1ékar. VétSinou plati,
Ze u téchto pacientli je nutna inten-
zivnéjsi péce jak odborna, tak
i domaéci.

ni prostory rddi zapomindme

LN Mél by v takovém pripadé
pacient dentalni hygienistku na-
vStévovat Castéji nez obvykle?

To je hodné individuélni. Po
hloubkovém ¢isténi, které obvyk-
le probihd opakované, poucime
pacienta, jak by se mél spravné
o chrup starat, a pozveme si ho na
kontrolni navstévu. KdyZ uz umi
o zuby dobre pecovat a paradent6-
za je stabilizovana, staci, kdyz pri-
jde na pravidelnou prohlidku za
pul roku. Pokud ale jesté nejsou
dasné v poradku, pozveme si ho
na kontrolu tfeba uz za Ctyfi mési-
ce.

LN Kdy uZ ani sebelepsi dental-
ni hygienistka nic nesvede?

Spolu se zubnimi 1ékafi se sna-
Zime udrZovat chrup pacienta
v co nejlep$im stavu. K tomu je
ale nutna i jeho spolupréace. A po-
kud pacient spolupracovat odmi-
ta, pak ani nejlepsi dentalni hygie-
nistka nic nesvede. K nam ale vét-
Sinou dochézeji lidé, ktefi maji za-
jem o chrup pecovat, protoze si
dobfe uvédomuji, Ze vlastnimu
zubu se zadna nahrada nevyrov-
na.



